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AMELIORER LES COMPETENCES EN LECTURE ET DIMINUER LES

SYMPTOMES DE LA DYSLEXIE AVEC LA METHODE LECTURE 5P

ACCROCHE Découvrez une approche innovante pour accompagner les personnes
confrontées a des difficultés de lecture et de compréhension (avec ou
sans diagnostic dys. Basée sur les dernieres avancées en
neurosciences et sur la pédagogie de la parole, cette méthode unique
propose des outils concrets pour transformer les difficultés en véritables
réussites. Vous apprendrez comment agir en profondeur sur les
fondations de la lecture pour permettre un progrés significatif et durable.
Adapté aussi pour muscler les compétences d’éléves.

PUBLIC i Tous publics
CONCERNE
PREREQUlS Maitrise de la langue frangaise
PEDAGOGIQUES
A la fin de la formation, les participants seront en mesure de :
Définir et utiliser les clés de la lecture consciente
Identifier les étapes pour développer les compétences d'une
OBJECTIFS ier Jes etapes pour cevelopp P u
. lecture fluide et pleine de sens
PEDAGOGIQUES Renforcer la compétence en lecture et I'acces a l'implicite
JOUR 1 — Matin
CONTENUS

Accueil et cohésion du groupe
Brainstorming et échanges : La dyslexie, de quoi s’agit-il ?

Exposé théorique et pratique : Généralités sur I'apprentissage de la
lecture (la plasticité cérébrale, les circuits de I'apprentissage, les profils
cognitifs, le traitement du code alphabétique)

JOUR 1 — Aprés-midi

Activité de cohésion et de mise en route

Exposé théorique et pratique : Comprendre les difficultés liées a la
lecture

Mise en situation : lire un texte et le comprendre

Exposé et échange collectif : Peut-on sortir de la dyslexie ?

JOUR 2 - Matin
Activité de mise en route et Réactivation des connaissances.

Exposé théorique avec activités pratiques : Les fondations du langage
écrit
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Atelier collectif : Le rythme, la respiration et la lecture

Exposé théorique et pratique : Les piliers de la lecture

JOUR 2 — Aprés-midi
Activité de cohésion et de mise en route
Exposé théorique et pratique (suite) : Les piliers de la lecture

Exposé théorique et démonstration collective sur la lecture consciente :
Les 5 clés de la lecture consciente guidée

Atelier en groupes : mise en pratique de la lecture consciente guidée

JOUR 3 - Matin
Activité de mise en route et Réactivation des connaissances.

Exposé théorique et démonstration collective sur la lecture consciente :
La compréhension linéaire de texte

Activité pratique : Développer les facultés d’analyse

Exposé théorique : Le déroulement d’un suivi individuel pour construire
une lecture consciente

Exposé théorique avec activité pratique : Les questions de sens

JOUR 3 — Aprés-midi

Activité de cohésion et de mise en route.

Atelier collectif de lecture et compréhension de texte

Cléture de la formation

MOYENS
PEDAGOGIQUES

Méthodes pédagogiques :
Essentiellement déductives, elles sont tantdt actives et tantét passives.

Technigues d’animation :

Exposés théoriques / démonstrations
Exercices d’application et travaux pratiques
Témoignages / Analyse de pratique

Moyens techniques utilisés :
Pour les exposés, diaporamas animés

Ressources bibliographiques

Nature des supports mis a disposition :
Bibliographie compléte
Supports d’activités

DUREE

3 jours - 21 heures
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FORMATEUR

Guillaume Bousquet :
Enseignant de francais en collége pendant 13 ans.

Fondateur de Pédago’Vie qui propose de la formation et du consulting
pédagogique. Expérience depuis 9 ans en institut et établissements
privés (France et Suisse). Conférencier, formateur et conseiller
pédagogique. Formé & la pédagogie Nuyts, & [I'Education
Kinesthésique®, a la Discipline Positive® et a Balle CPlus.

Propose du conseil pédagogique et de l'accompagnement a la
rééducation des troubles d’apprentissage.

Créateur d'outils pour la rééducation et I'intégration consciente des
apprentissages :

- la méthode RéEDUK’action pour la rééducation des difficultés
scolaires et 'amélioration des performances cognitives (lecture,
écriture, concentration, mémorisation, logique,..), pour tous les
profils, avec ou sans trouble reconnu)

- le programme ORTHO’GAFFES pour intégrer I'orthographe et la
grammaire de maniére naturelle, dynamique et structurante

- MULTIMOUV® pour booster les facultés scolaires par le rythme
et le mouvement.

- La méthode 5P

contact@pedagovie.fr / www.pedagovie.fr / multmouv.fr

EVALUATION DE
LA FORMATION

Exercices d’application

Consolidation des apprentissages

Partages de pratiques

Evaluation des compétences et connaissances acquises a la fin du
stage

COUT ET INSCRIPTION

— Voir site internet : https://pedagovie.fr/dyslexie-et-lecture/
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